
ビジネスパーソンが知っておくべき
「自分を知ること、会社を知ること」とは

10月30日（金）19:00 

オンライン開催

開催概要
●日 時：10月30日（金）19：00 ~20：30（オンライン）

●申込み：https://jobcardevent20201030.peatix.com/

●セミナーURL：お申込み後、ご連絡します。

●定 員： 30名（先着申込み順）

※申込みが定員に達した場合は、申込み期間中でも
受付終了とする場合がございます

●費 用： 無料

●締 切：10月28日（水）13時

裏面をご参照の上、申込みウェブサイトまたはE-mailでお申し込みください

参加費

無料
参加費

無料

ビジネスパーソンが知っておくべき 「自分を知ること、会社を知ること」とは

セミナー内容（オンライン）

第1部 19：00 ～ 19：45

定員30名

主催：青山学院ヒューマン・イノベーションコンサルティング（株）

第2部
・ 「自己理解」を深めて「キャリア
コンサルティング」をうけよう！

URL：https://aogaku-hicon.jp/

若手・中堅社会人向けオンラインセミナー

講師：種瀬 美希子（たねせ みきこ）

東京キャリア形成サポートセンター（株式会社パソナ内）国家資格キャリアコンサルタント

第2部 19：45 ～ 20：30

「自己理解」を深めて「キャリアコンサルティング」をうけよう！

講師：足立 宜親（あだち なりちか）

国家資格キャリアコンサルタント、サイボウズ（株）パートナー第1営業部 リーダー

2015年に前職のIT系商社からサイボウズに転職。サイボウズのビジョンである「チームワークあふれる
社会を創る」に共感し、2回の採用試験を経て入社。しかし、入社当時は本来の自分をうまく出すことが
できず、孤独を感じる日々。現状を打破したい――。ある日、思いきって「寂しいんです」と、一見カッコ
悪い自分をさらけ出したのが、きっかけとなり、始めたのが中途入社組のコミュニティ作り。その活動によ
り、社員が投票する「サイボウズ・オブ・ザ・イヤー」においてMVPに選出される。2019年には、働くひと
が情熱を持って仕事に取り組めるように支援したいとの思いから国家資格キャリアコンサルタントを取得。
社内外でキャリア相談に取り組んでいる。

「ジョブ・カード」というツールを使い、自分自身の考えやこれからについて「言語化」していきます。

自分自身で「言語化」するだけではなく、国家資格をもったキャリアコンサルタントと面談をすること
により、未来に向けての「自分」にしっかりと向き合うことが出来ます。

※キャリアコンサルタントとは・・・
キャリアの理論・メンタルヘルス・労働市場の知識、カウンセリングの技法を身に着け、
「仕事」としてのキャリアだけではなく、「人生」のキャリアに一緒に向き合う専門家です。

※キャリアコンサルティングの機会は、別日での設定となります。

第1部
・ キャリアを考えるとは
・ 自分を知るとは
・ 企業にもある価値観を知る

本セミナーでは、自分を知ることによって見えてくる変化や、
実際に実践した方法についてお話します。自分を知ることと、
会社のことも深く知ることで仕事がより楽しくなる、
そんなお話をしたいと思います。



お問い合わせ

■メールでのお申し込みの場合

①～⑨の項目をご記入の上、下記のメールアドレスに送信してください。
※本申込書にご記入の上、PDFでお送りいただくことも可能です。

①ご芳名 ②性別 ⑤メールアドレス ④TEL/携帯 ⑤貴社名または学校名 ⑥業種
⑦居住地 ⑧zoomの経験(上記の番号を記入）⑨年代(上記の番号を記入）

■参加をご希望の方は、枠内必要事項をご記入の上、E‐mail に添付でお申し込み下さい

E-mail 申込先： jobstaff＠aogaku-hicon.jp

オンラインセミナー 申込用紙 送付先 jobstaff@aogaku-hicon.jp

ご芳名
※必須

性別
男性・女性・
回答しない

E-mail
※必須

@      

TEL/携帯
※必須 *接続トラブルの際にご連絡する場合があります。当日、ご連絡がつく電話番号をご記入ください。

貴社名
または学校名

業種

居住地
（都道府県）

以下は該当する選択肢を〇で囲んでください。

zoomの経験
① 一度も使用したことがない ② 何度か使用したことがある ③ よく使用している
④ わからない

年代
①20歳未満 ②20歳～29歳 ③30歳～39歳 ④40歳～49歳
⑤50歳～59歳 ⑥60歳～69歳 ⑦70歳以上

10月28日（水）
13時 締切

青山学院ヒューマン・イノベーション・コンサルティング株式会社（青山学院ハイコン）

TEL：03-6427-9470
E-mail：jobstaff＠aogaku-hicon.jp

URL：https://aogaku-hicon.jp/

〒150-8366 東京都渋谷区渋谷4-4-25

＜個人情報の取り扱いについて＞青山学院ヒューマン・イノベーション・コンサルティング株式会社（以下「当社」といいます）は、個人情報を以下の通り取り扱います。

１．利用目的について
ご提供いただいた個人情報は、本イベント・セミナーの申込み受付、参加促進のための連絡、本イベント・セミナーに関する資料の送付提供、お寄せいただいたお問合せ・お申込み
・ご意見などの受付・回答・管理、当社及び、弊社やセミナー講師が開催するその他のイベント・セミナーのご案内、統計データの作成、ホームページ、Facebook等のソーシャルメ
ディアなど人の写真の掲載等のために利用します。

２．共同利用について
ご提供いただいた個人情報は、当社の管理責任のもと当社関連企業と共同利用させていただく場合があります。共同利用する項目：参加申込書に記載の個人情報 共同して
利用する者の利用目的及び予め許可を得たうえで行う写真の撮影の目的：本セミナーの実施・運営、ホームページ、 Facebook等のソーシャルメディアなど人の写真の掲載。
取得方法：参加お申込み用紙、イベント・セミナー時の会場内での撮影
なお、ご提供頂いた個人情報は、法令に基づく場合を除き、ご本人の同意なしに第三者へ提供することはありません。

３．外部委託について：当社が定める個人情報保護体制の水準を満たす委託先に個人情報を委託する場合があります。
４．個人情報の任意性について：個人情報を提供していただくことは任意によるもので、何ら強制するものではありません。ただし、個人情報を提供いただけない場合には、利用目的

に記載された事項をご利用できないことをご了承ください。
５．個人情報の開示、訂正、削除について

個人情報保護法に基づく、利用目的の通知、開示、内容の訂正、追加又は削除、利用の停止、消去及び第三者への提供の停止（以下、「開示等」という）について当社は、
下記の相談、苦情窓口が対応いたします。
開示等のご依頼に際しては、ご本人確認とご請求内容等が必要になりますので、当社所定の必要書類にご記入のうえお申出いただきます。また、次のいずれかに該当する場合
には、開示等の対象になりません。
＊法令又は当社の諸規則に違反する行為の調査に関わる情報＊本人又は第三者の生命、身体、財産その他の権利権益を害する恐れがある場合
＊当社の業務の適正な実施に著しい支障を及ぼす恐れがある場合＊他の法令に違反することとなる場合

６．個人情報のお問合せ窓口：相談、苦情については、当社総務部宛てに文書でお申し出下さい。
青山学院ヒューマン・イノベーション・コンサルティング株式会社 総務部 東京都渋谷区渋谷4-4-25 (〒150-8366) 電話番号：03-6427-9470
個人情報保護管理者 青山学院ヒューマン・イノベーション・コンサルティング株式会社 代表取締役 E-mail：hicon@aogaku-hicon.jp
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